
▎圖 1、 救生繩袋救援     

前言

為協助地方政府強化災害防救志工人力、

專業訓練與優化裝備器材，行政院 110年 3

月 31日核定「強化災害防救志工救災協勤量

能中程計畫（111-116 年）」，其中目標之

一為「人力資源提升」，本署並依此規劃於

計畫執行各年分別辦理各類災害防救志工複

合式專業訓練，於 111年辦理水域專業訓練，

術科課程共計 13梯次，參訓對象為各縣市災

害防救志工。

課程規劃

111年度災害防救志工複合式水域專業

訓練術科，假本署訓練中心仿激流訓練場（全

國唯一設有本項場域，仿激流訓練場設有模

擬激流、水域及具高低落差之人工河渠）辦

理，以強化急流自救正確概念，具備急流救

援時各項基本技能，實際操作各種救生器材，

培養共同救災語言與默契，並具備團體救生、

救溺、自救等能力（訓練課程如表一），以

確保執勤者與民眾生命財產安全。
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訓練紀實

水域專業訓練術科，共計 13梯次，受訓

期間起至 8月 11日至 10月 14日完成訓練，

共計 665人完訓。

本次訓練於本署訓練中心 T7激流池模擬

狀況實地操作為主，安排 60名學員搭配 6名

教官（30名學員搭配 3位教官），並由本署

急流救生訓練種子教官班訓練合格人員授課，

教官中選定 1名擔任總教官負責訓練期間全

班事宜，學員均能親自操作各項技能，教官

團成員逐一指導動作技巧，熟練各項水上救

助技能；水上行進及急流訓練操作時，以每 6

名學員安排 1名具備急流救生證照之安全官

時間 課程 內容

0840-0930
（1節） 裝備器材介紹及基本水性測驗

1. 裝備器材介紹與安全事項
2. 個人裝備著裝、裝備檢查
3. 水性測驗：入水法、攻擊式游泳、防衛式游泳

0940-1210
（3節）

分站 1.
繩結運用與架設

橫渡架設之繩結介紹（栓馬結、布魯治、漁人結）

分站 2.
救生繩袋救援

救生繩袋救援操作

分站 3. 
船艇操作

1. 船艇操作
2. 翻船自救

1210-1400 用餐、午休

1400-1630
（3節）

分站 1.
激流自救訓練

迴流區脫困

分站 2.
激流橫渡

單人橫渡、多人橫渡

1640-1730
（1節） 水域救援實際案例分享

1. 水上水下救生訓練場訓練影片分享
2. 水域救援實際案例

表 1、災害防救志工複合式水域專業訓練課程表

（助教），負責訓練期間安全及協助指導，

每梯次共安排 10位安全官。

結語

本署訓練中心仿激流池為全國唯一訓練

場地，其特殊性吸引學員參加，相較大自然

溪流讓學員在流域可掌控下學習，流速可依

受訓對象程度調整，且能一次體驗各種流域。

相較於本署以往辦理的水域急流救生進階訓

練，本次訓練較偏向於課程體驗，係考量災

害防救志工的水域專業程度不一，再加上多

為新進志工，故將進階訓練 3天課程濃縮為

1日課程，但所提供的教學品質並未下降。學

員們亦表示團體專業證照多半為救生員證照，

相較於救生員訓練為靜態水域救生，訓練中

消防
二三事

Training  

34︱第 01 期    2023  	 January ︱



▎圖 2、救生艇翻船自救 ▎圖 3、激流自救脫困

▎圖 4、激流橫渡 ▎圖 5、由訓練中心急流救生訓練教官頒發完訓證書

心為動態水域救援，實為另一種完全不同的

學習。且課程搭配足夠的主教官及助教人數，

讓每位學員皆能受到指導，教官群由各縣市

水域相關或特搜消防員組成，相關水域救援

經驗豐富，對學員而言亦是難能可貴的學習

對象。

國內災害防救團體依其救災專業屬性需

要，區分為山域搜救、水域救援、陸域救助

及緊急救護等 4類專業領域類別。本署推動

中程計畫訓練，規劃於 111年至 116年間分

年度以各域別為主軸辦理複合式專業訓練：

111年辦理水域救援，係考量各縣市皆有水域

類志工，且占目前全國登錄有案之各類團體

比例高達 6成以上，並為展現本署訓練中心

全國唯一仿激流水域訓練場之訓練優勢，故

選擇中程計畫首辦年規劃辦理複合式水域專

業訓練。接續規劃 112年辦理山域搜救訓練、

113年辦理陸域救助訓練、114年辦理 3類域

別（水域、山域、陸域等）同步開訓、115年

辦理緊急救護訓練、116年則規劃全域別（水

域、山域、陸域、救護等）同步開訓。期許

透過複合式專業訓練建立地方政府與防救災

志工之搶救災害分工機制，藉此建立共通性

語言，成為執行災害防救任務時良好之溝通

媒介，進而提升國內災害防救能量。
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